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Licht
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Auf den Arbeitsunterlagen findest du Icons.
        Sie haben folgende Bedeutungen:

Unterricht

Experimente

Arbeitsaufträge

Arbeitsblatt

Fragen/Überlegungen

Erklärungen für Lehrpersonen

Turnlektion

Internet/Computer

Symbole
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Inhaltsverzeichnis Kindergarten
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Woher kommt unser Licht?
1.)	 Sonne
2.)	 Feuer
3.)	 elektrisches Licht

Wozu brauchen wir Licht?
1.)	 Ohne Licht können Pflanzen nicht gedeihen und wachsen – ohne Licht 

kein Leben.
2.)	 Die Sonne und das Feuer spenden uns Wärme.
3.)	 Unsere Augen brauchen Licht zum Sehen.
4.)	 Licht bestimmt unseren Tagundnachtrhythmus.
5.)	 Jahreszeiten
6.)	 Farben entstehen erst durch Licht.
7.)	 Ohne Licht kein Schatten.

Lichtquellen
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1.)	 Wozu brauchen wir die Augen?

2.)	 Haben Menschen unterschiedliche Augen?

3.)	 Die Augen zeigen deine Stimmung an.

4.)	 Die Augen lassen dich Gefahren erkennen.

Augen auf
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Augen zu und los geht´s!

Du brauchst:

•	Tuch zum 
Augenverbinden

•	Finderhandschuhe

•	Schüsselchen

•	Suppenlöffel, Teelöffel

Verbinde deine Augen und 
versuche ein Haus zu zeichnen.

1.)	 Versuche mit verbundenen Augen ein Paar Fingerhandschuhe 
anzuziehen.

2.)	 Versuche mit verbundenen Augen mit einem Löffel aus einer Schüssel 
Wasser zu löffeln.

3.)	 Was stellst du fest? Besprecht das in der Klasse.



77
© Schule Meilen (2016 V1a) Astrid Hügli, Jussi Fritschi, Martin AebiAstrid Hügli, Jussi Fritschi, Martin Aebi E

Mit verbundenen Augen versuchen die Kinder die Magnetknöpfe 
so auf der Wandtafel zu platzieren, dass die Figur Augen und 
Jackenknöpfe bekommt. 

1.)	 Gelingt das gut?

2.)	 Warum ist das nicht so einfach?

Du brauchst:

•	Kreide und Wandtafel

•	Magnetknöpfe

•	Augenbinden

Die Lehrperson zeichnet eine 
grosse Figur (je nach Jahreszeit: 
Schneemann, Osterhase oder 
andere Figur) an die Tafel.
Die Kinder stellen sich 3 m vor 
die Tafel und schauen die Figur 
an.
Dann verbindet man ihnen die 
Augen. 

Augen setzen
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1.)	 Mit deiner Augenpartie drückst du nun verschiedene Gefühle 
aus und lässt deine KollegInnen erraten, ob du traurig, lustig 
oder wütend bist.

2.)	 Besprecht, ob das einfach war.

Du brauchst:

•	Tuch

Nimm ein Tuch und halte es dir 
vors Gesicht, so dass nur noch 
die Augen sichtbar sind. 

Ein Blick sagt alles!
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Wer schaut dich an?
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Wer schaut dich an?

  1.)	 Tiger
  2.)	 Adler
  3.)  Krokodil
  4.)	 Frosch
  5.)  Pferd
  6.)  Chamäleon
  7.)  Ziege
  8.)	 Pfauenauge (kein echtes Auge)
  9.)	 Affe (Orang-Utan)
10.)	 Fisch
11.)	 Elefant
12.)	 Fliege: Facettenauge
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Was ist das für ein Gefühl, wenn aus der Dunkelheit plötzlich Licht 
strahlt?

Du brauchst:

•	verschiedene 
Bastelmaterialien

•	verschiedene Papiere

•	Leim

•	Kerze

Bastle aus verschiedenen 
Materialien eine Laterne mit 
einer Kerze in der Mitte zum 
Anzünden.

In einem dunklen Raum wird die 
Kerze der 1. Laterne angezündet.

Dann zündet man die Kerze der 
2., dann die der 3. Laterne an 
usw.

Laternen
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Weitere Idee:
Aus Karton schneidest du Figuren für ein Schattentheater aus.

Du brauchst:

•	LED-Spot

•	Leintuch oder helle Wand

Spanne ein weisses Leintuch auf 
und strahle es mit der Lampe an.

Stelle dich zwischen Lampe und 
Leintuch, bewege deinen Körper 
und beobachte, wie sich dein 
Schatten verändert. 
Versuche nun, mit Händen und 
Fingern Figuren zu formen. 

Die Zuschauer sitzen hinter dem 
Leintuch.

Geschichten spielen
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Voraussetzung:
Sonniger Tag

Regeln:
Bei diesem Spiel muss der Schatten eines Kindes gefangen werden.
Gelingt es dem Fänger, auf den Schatten eines anderen Kindes zu treten, so 
gilt dieses Kind als gefangen und wird damit zum Fänger. Der neue Fänger 
zählt bis 10 und beginnt selber zu fangen.
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Schattenfangen
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1.)	 Experiment: Wir schauen unsere Kleider an und benennen die 
Farben möglichst genau. Dann wird der Raum eine Stufe dunkler. 
Hat sich bei den Farben etwas geändert? Nun wird eine weitere 
Stufe abgedunkelt. Was verändert sich? Noch dunkler bitte! Und 
jetzt, wie sehen die Kleider aus? Beschreibe sie genau.

2.)	 Experiment (abgedunkelter Raum): Befestige die rote Folie mit zwei 
Wäscheklammern an einem Massstab. Hänge diese rote Folie in ca. 
10 cm Abstand vor den LED-Spot. Betrachte die Kleider (oder andere 
Gegenstände) im roten Licht. Beschreibe sie genau.

Fazit: Die Sonne oder unsere Zimmerbeleuchtung strahlen in sogenannt 
weissem Licht. So sind alle Farben für uns gut sichtbar. Mit einer roten Folie 
wird das weisse Licht rot. Deshalb verändert sich die Farbordnung des Lichts 
(weiss  rosa, grün  schwarz usw.). 

Du brauchst:

•	einen Raum, den man 
stufenweise abdunkeln 
kann.

•	LED-Spot

•	Kinder mit bunten Kleidern

•	rote Folie

•	Massstab

•	2 Wäscheklammern

Licht macht Farben


